
08 Junho 2023 / 9h
PRAIA DE SÃO CONRADO / RIO DE JANEIRO-RJ

QUINTA-FEIRA / FERIADO CORPUS CHRISTI
DIA MUNDIAL DOS OCEANOS

Foto: Marcello Farias / Salvemos São Conrado

https://www.instagram.com/marcello_de_farias/
https://www.instagram.com/salvemossaoconradorj/


A Route Brasil é um Sistema de Localidade que atua por meio de 
um processo estruturado denominado V.U.A (Ver, Unir e Agir).
Por meio de rotas de projetos, estamos criando conexões e 
engajamento para construção de um mundo melhor. Para avaliar 
a evolução das localidades, utilizamos indicadores como os 
Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS), Felicidade 
Interna Bruta (FIB) e o índice de Desenvolvimento Humano (IDH), 
os quais formam a nossa tríade de impacto.

A iniciativa nasceu com o propósito de criar ações e manifestações em 
prol da praia de São Conrado. Um grupo de amigos, unidos pela 
inquietude de ver seu local abandonado pelo interesse público e 
privado. Através dessa união, o movimento se consolidou e coleciona 
hoje uma mudança perceptiva através do engajamento local e digital, 
com milhões de visualizações em vídeos, diversas ações de limpeza e 
uma coleção de atos chamando a atenção dos responsáveis por manter 
essa, que é uma das mais belas praias do mundo, limpa e preservada. 

Rota de Localidade Por que São Conrado?

SAIBA MAIS SAIBA MAIS

https://routebrasil.org/
https://routebrasil.org/
https://salvemossaoconrado.com.br/
https://salvemossaoconrado.com.br/


Queremos melhorar 
o mundo através

de um abraço.

O projeto “Aquele Abraço” propõe uma ação simbólica de abraço 
coletivo aos oceanos como forma de unir as pessoas em torno da 
proteção do meio ambiente. Além de conscientizar sobre a preservação 
dos oceanos e animais marinhos no Dia Mundial dos Oceanos, o 
projeto estende essa atitude carinhosa e afetuosa às ONGs locais que 
trabalham para promover a inclusão social e melhorar a qualidade de 
vida das comunidades de São Conrado. A terceira edição do projeto 
contará com a participação de ONGs de proteção ambiental e ONGs 
sociais locais, buscando promover a conscientização ambiental e 
inspirar ações concretas em prol do meio ambiente e da proteção dos 
oceanos, além de fortalecer a conexão entre as pessoas e as 
organizações que trabalham em prol do bem comum.



+170 +50k +60 +19k

Resultados gerados pelo Abraço

organizações 
envolvidas 

diretamente, 
compartilhando 
conhecimento.

de bitucas de cigarro 
coletadas nas 

edições anteriores, a 
bituca representa 
mais de 50% do 

material coletado.

veículos de 
comunicação nacionais 

e internacionais 
noticiando o evento 

de Abraçadores 
engajados na 
proteção dos 

oceanos e na busca 
pelo bem comum.  

A teoria da mudança depende de diversos fatores, tais como a passagem do tempo 
e a continuidade das ações para se alcançar o impacto ou a mudança desejada. 
Precisamos ano após ano, evento após evento, rede a rede, organização a 
organização, pessoa a pessoa, seguir abraçando. 



AQUELE ABRAÇO 2022: Praia de Copacabana - Rio de Janeiro (RJ) 

Edições anteriores

~4 km de praia (Leme e Copacabana)

+4 Mil pessoas engajadas deram as mãos e se 
uniram em torno de um mesmo propósito.

+43 Mil resíduos coletados e destinados 
corretamente.

+70 Organizações envolvidas diretamente no 
Aquele Abraço.

CLIPAGEM DO EVENTORELATÓRIO DE IMPACTO

https://routebrasil.org/aqueleabraco/clipagem2022
https://routebrasil.org/aqueleabraco/clipagem2022
https://routebrasil.org/aqueleabraco/relatorio2022
https://routebrasil.org/aqueleabraco/relatorio2022


AQUELE ABRAÇO 2019: Barra da Tijuca, Reserva e Recreio dos Bandeirantes (RJ) 

~18 km de praia (Barra da Tijuca, Reserva e 
Recreio dos Bandeirantes)

+15 Mil pessoas engajadas deram as mãos e se 
uniram em torno de um mesmo propósito.

Edições anteriores

+111 Mil resíduos coletados e destinados 
corretamente.

+100 Milhões de pessoas impactadas com a 
mensagem. + de 100 influenciadores.
Mídia nacional e internacional.

CLIPAGEM DO EVENTORELATÓRIO DE IMPACTO

https://drive.google.com/file/d/1CaLKTXis3hJnnheomDuJ99mS1SpUcayf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CaLKTXis3hJnnheomDuJ99mS1SpUcayf/view?usp=sharing
https://routebrasil.org/aqueleabraco/wp-content/uploads/2022/08/Relatorio-de-Impacto_AQUELE_ABRACO_ROUTE_BRASIL_08jun2022.pdf
https://routebrasil.org/aqueleabraco/wp-content/uploads/2022/08/Relatorio-de-Impacto_AQUELE_ABRACO_ROUTE_BRASIL_08jun2022.pdf
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Quem já abraçou

@fernandadefreitas_: "Mais uma vez, uma emoção enorme 
ver tantas pessoas unidas em prol da Natureza. Parabéns, 
time @routebrasil e todos os parceiros por esse dia especial!"

https://www.instagram.com/caiogebaravaz/
https://www.instagram.com/ericposeidon/
https://www.instagram.com/paollaoliveirareal/
https://www.instagram.com/luasferrari/
https://www.instagram.com/cauareymond/
https://www.instagram.com/isabellasantoni/
https://www.instagram.com/eumaiteproenca/
https://www.instagram.com/pedrobarrossk8/
https://www.instagram.com/pedroolivakaiak/
https://www.instagram.com/yagodora/
https://www.instagram.com/carlosburle/
https://www.instagram.com/ronanhorta/
https://www.instagram.com/lucasfink/
https://www.instagram.com/fernandadefreitas_/
https://www.instagram.com/fabianakarlareal/
https://www.instagram.com/mateusolanooficial/
https://www.instagram.com/garisorriso/
https://www.instagram.com/fernandadefreitas_/


#VemProAbraço
Somos coletividade, o Aquele Abraço 
só existe se for pra ser coletivo…

…por isso, seja ONG, seja Empresa, 
seja pessoa física, precisamos e 
temos espaço para mais abraçadores.



A praia de São 
Conrado e o Dia 

Mundial dos 
Oceanos.

A Praia de São Conrado foi escolhida pois é uma referência em 
mobilização social em defesa dos oceanos, graças ao empenho do 
coletivo Salvemos São Conrado e diversos outros, por isso, é quem 
Apresenta o Aquele Abraço São Conrado. Em celebração ao Dia 
Mundial dos Oceanos, 08 de Junho de 2023¹, haverá um evento 
socioambiental, com palestras, exposições e campanhas de limpeza 
de praia lideradas por voluntários e uma oficina de triagem dos 
resíduos coletados e muitas intervenções artísticas. 

¹ O Dia Mundial dos Oceanos foi celebrado pela primeira vez durante a Rio 92. Na época, foi inspirado por um evento 
organizado no mesmo dia pelo Instituto dos Oceanos do Canadá e apoiado pelo Governo Canadense: “Oceans Day At 
Global Forum – The Blue Planet”. Em 2008, a Assembleia Geral da ONU decidiu que, a partir de 2009, o dia 08 de junho 
seria designado oficialmente como Dia Mundial dos Oceanos.  



O mais novo espaço de Esporte, 
Sustentabilidade, Educação e 
Lazer no Rio de Janeiro
O Sanca Sport Park é um dos motivos do nosso Aquele Abraço 
estar acontecendo em São Conrado. Queremos dar início a esse 
complexo público pensado para promover esporte e lazer para os 
jovens, além de revitalizar e proteger um dos principais 
cartões-postais do Rio de Janeiro.

Um complexo aberto ao público 365 dias por ano e com um 
calendário amplo de aulas, oficinas, sustentabilidade
e outras ações.

CLIQUE E CONHEÇA O PROJETO

https://drive.google.com/file/d/15wDSsJ2PAhtFBkPwyiyWmAc9O5CWm9vZ/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/15wDSsJ2PAhtFBkPwyiyWmAc9O5CWm9vZ/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/15wDSsJ2PAhtFBkPwyiyWmAc9O5CWm9vZ/view?usp=share_link


IDEALIZAÇÃO & APRESENTA

CORREALIZAÇÃO

PARCEIROS BENEMÉRITOS

PARCERIAS ESTRATÉGICAS

Essas organizações já estão abraçando, faltam vocês!



MANHÃ TARDE
09:00 Início do evento (início da limpeza subaquática) 12:00 Intervalo para almoço / Expo fotográfica e museu do Surf

09:30 Alongamento e Yoga 13:00 Início do evento tarde → Conscientização, arte e cultura
Apresentação do projeto - Sanca Skate Park

10:00 Mutirão de limpeza na Praia 13:30 Início da Triagem
11:00 Início alinhamento para Abraço 14:00 Feira de produtos locais
11:15 Abraço ao Mar 15:00 Oficinas e atividades interativas
11:30 Logística do resíduo 16:00 Oficinas e atividades interativas
12:00 Finalização na Praia 17:00 Pocket show - Voo livre

19:00 Encerramento oficial do evento

Programação Aquele Abraço

Programação sujeita a alterações / *Programação a ser definida

Evento paralelo / Hotel Nacional* 

13:00 Abertura

18:00 Encerramento
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BASE 01
Salvemos São Conrado & Tio Ley

BASE 02
Vivendo Um Sonho Surf 

BASE 03
Associação de Surf de São Conrado

BASE 04
Saber e Socializar

BASE 05
Instituto Vida Livre

BASE 06 
Instituto Responsa 

Praia de São Conrado (~2 km de extensão)

08 Junho 2023 / 9h
PRAIA DE SÃO CONRADO / RIO DE JANEIRO-RJ / QUINTA-FEIRA / DIA MUNDIAL DOS OCEANOS

Distribuição das Bases sujeita a alterações



Arte Fotográfica / Arte e Cultura

Palco

Oficinas de Reciclagem

Banheiros

Feira de Economia Local

Espaço Evento / Área de Imprensa

Base 1: Gazebo / Tenda Estrelar / TotemCanto esquerdo da Praia de São Conrado

08 Junho 2023 / 13h
PRAIA DE SÃO CONRADO / RIO DE JANEIRO-RJ / QUINTA-FEIRA / DIA MUNDIAL DOS OCEANOS



Abracemos
e Salvemos

São Conrado

CLIQUE AQUI E VAMOS ABRAÇAR!

https://forms.gle/EoSPCYcYtsrZZiuX8


Foto: Marcello Farias / Salvemos São Conrado
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aqueleabraco.org/br
info@aqueleabraco.org

CLIQUE AQUI E VAMOS ABRAÇAR!

BENEFICIÁRIOS

https://www.instagram.com/marcello_de_farias/
https://www.instagram.com/salvemossaoconradorj/
https://routebrasil.org/aqueleabraco/
https://www.instagram.com/routebrasil/
https://www.facebook.com/routebrasil/
https://youtube.com/routebrasil
https://www.linkedin.com/company/routebrasil
https://forms.gle/EoSPCYcYtsrZZiuX8

